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La vida es resistir, perseverar, 
mantenerse; sin la fragilidad y la 
pérdida la vida no tendría tanto 

valor, no sería tampoco tan 
cuidada. 

De la mano de Epicuro, Séneca, 
Aristóteles, Kant, Nietsche y 
Sartre iremos recopilando 

propuestas para que la vida sea, 
hasta el final, digna de ser vivida, 

gozosa de vivir. Y todo ello a 
pesar de las progresivas pérdidas que 
supone el hecho de ser metabólicos, 

orgánicos, corpóreos. 
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